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Justificacion

La Educacién Sexual Integral (ESI) es un derecho de nifios, nifias y adolescentes (NNA), y una herramienta
clave para su desarrollo arménico. El Colegio Estrada de Maria Auxiliadora, como institucion catdlica,
reconoce la importancia de una formacion en sexualidad que integre valores cristianos con un enfoque
cientifico, emocional y social.

Este proyecto responde a multiples problematicas actuales:

e Ciberacoso.

o Relaciones afectivas tempranas y sus consecuencias emocionales.
e Exposicion ala pornografiay desinformacién sexual.

e Abuso sexual infantil y prevencioén.

o Faltade respeto por la diversidad de género.

También pretende sensibilizar a las familias sobre la exposicion sexual infantil por el mal uso de redes
sociales y tecnologia, una situacion creciente que afecta la salud emocional y la seguridad de los menores.
Este proyecto se sustenta en los lineamientos de la Secretaria de Educacion del Distrito (SED) y el programa
"Escuelas con Emociones"”, que promueve el fortalecimiento de habilidades emocionales, la construccion de
ambientes protectores y la prevencién de violencias en entornos escolares (SED, 2023).

Objetivos
Objetivo General:

Diseflar e implementar un programa de Educacion Sexual Integral con enfoque emocional, preventivo y
formativo, que abarque desde grado primero hasta grado once.

Objetivos Especificos:

e Promover una vivencia sana, informada y responsable de la sexualidad.

e Prevenir el abuso sexual infantil mediante el reconocimiento de limites personales, redes de apoyo y
sefales de alarma.

e Sensibilizar a las familias sobre la exposicion sexual infantil causada por el mal uso de redes y
tecnologias.

o Fortalecer la autoestima, el respeto por el cuerpo propio y ajeno.

e Prevenir el ciberacoso y el consumo temprano de pornografia.

e Promover el respeto a la diversidad de género y prevenir violencias basadas en género.

e Acompafiar a los adolescentes en el manejo emocional de relaciones afectivas.



Enfoque Pedagdgico

El proyecto se basa en un enfoque integral que considera la sexualidad como una dimension humana
gue abarca aspectos biologicos, psicologicos, sociales y espirituales. Se incorporan estrategias de la
educacién socioemocional para fortalecer la inteligencia emocional y la convivencia pacifica. Ademas, se
promueve el uso responsable de las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC) para prevenir
riesgos asociados al ciberacoso y la exposicion a contenidos inapropiados.

FUNDAMENTACION TEORICA

El Proyecto de Educacion Sexual Integral se fundamenta en los lineamientos establecidos por la
Secretaria de Educacion del Distrito (SED) de Bogota, que promueven la EIS como un
componente esencial de la formacién de calidad. La SED, a través de la Direccion de Inclusién
e Integracion de Poblaciones, establece la EIS como una estrategia para garantizar el desarrollo
humano desde el reconocimiento y garantia de los derechos sexuales y reproductivos, y la
prevencion de todo tipo de violencia sexual contra nifios, nifias y jovenes, en correspondencia
con los mandatos legales de la Constitucion de 1991 y las orientaciones internacionales, como
el documento "Orientaciones técnicas internacionales sobre educaciéon en sexualidad" publicado
por la UNESCO en 2018 .

En Colombia, la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) y la Ley 1620 de 2013 establecen
que la educacion sexual debe integrarse en el curriculo escolar a través de proyectos
pedagdgicos, promoviendo el desarrollo de competencias para tomar decisiones informadas y
responsables sobre la sexualidad.

Enfoque Pedagdgico

El enfoque pedagdgico del proyecto se basa en la metodologia RAP (Reflexién, Accion,
Participacion), promovida por la SED, que ha demostrado ser efectiva en la construccion de
ciudadania y la prevencién de violencias sexuales y de género. Esta metodologia ha permitido
el empoderamiento de los estudiantes en derechos sexuales y reproductivos, la conciencia de
equidad y respeto por las diferencias, y la apropiacion del cuerpo como territorio.

Ademas, la SED ha liderado iniciativas para garantizar espacios de enseflanza-aprendizaje de
los derechos sexuales y reproductivos desde un enfoque diferencial y cientifico, libre de
prejuicios o creencias culturales y/o religiosas, mediante el manejo de un lenguaje sencillo,
comprensible y generador de ambientes de confianza, autorreconocimiento, libertad y
autorregulacion.

Sustento Cientifico

La importancia de la educacion sexual integral en la formacién de nifios, nifias y adolescentes
ha sido respaldada por diversos estudios cientificos. Cabrera-Fajardo (2022) destaca que la
educaciéon sexual debe formar individuos capaces de tomar decisiones libres de estereotipos,
con el criterio para reconocer sus cambios naturales y asumir su identidad, fortaleciendo desde



la escuela los conocimientos en la funcion biologica y otras estrategias que permitan el manejo
de aspectos psicologicos y sociales relacionados con la sexualidad.

Asimismo, Vidal y Gallego (2021) enfatizan que la educacion para la sexualidad en la etapa
infantil y en la adolescencia es fundamental para la salud integral, la prevencién de
enfermedades y embarazos no deseados, y para brindar acceso al conocimiento, garantizando
una sexualidad libre de coacciones, imposiciones o anomalias surgidas por el entorno.

Metodologia

o Talleres participativos: Sesiones dinamicas que aborden temas como identidad, emociones,
relaciones afectivas, uso responsable de las TIC y toma de decisiones.

e Materiales didacticos: Uso de recursos audiovisuales y escritos adaptados a las edades y contextos
de los estudiantes.

e Espacios de reflexion: Foros y debates que permitan expresar opiniones y resolver dudas en un
ambiente de respeto.

e Acompafamiento familiar: Escuelas de padres y madres para fortalecer la comunicacion y el apoyo
en el hogar.

e Colaboracion interinstitucional: Vinculacion con programas distritales como "Escuelas con
Emociones" y "Alerta en Linea" para fortalecer las estrategias de prevencion y atencion.

Contenidos por Ciclo Educativo
Primaria (Grados 1° a 5°)

e Conocimiento del cuerpo y autocuidado.
o Identificacion y expresion de emociones.
e Valores y normas de convivencia.

e Uso seguro y responsable de las TIC.

Secundaria (Grados 6° a 9°)

e Cambios fisicos y emocionales en la adolescencia.

Relaciones interpersonales y resolucién de conflictos.

e Informacion sobre salud sexual y reproductiva.

e Prevencion del ciberacoso y manejo adecuado de redes sociales.

Media (Grados 10°y 11°)

e Proyecto de vida y toma de decisiones responsables.
e Prevencion de embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual.



o Derechos sexuales y reproductivos.
e Analisis critico de la pornografia y sus efectos en la percepcion de la sexualidad.
e Respeto por la diversidad de género y prevencion de violencias de género.

PLAN OPARATIVO

Febrero Prevencién del abuso 1°a 3° Actividades ludicas y
sexual infantil cuentos.

Marzo Autocuidado y 1°a 3° Dibujo del cuerpo,
conocimiento del cuerpo partes privadas y

publicas

Abril Convivencia y buen l°ab° Juegos cooperativos y
trato (educacién resolucién de conflictos
emaocional)

Mayo Cuidado de la intimidad | 4°y 5° Dramatizaciones y juego
y respeto por el cuerpo de roles
ajeno

Junio Uso responsable del 3°ab° Historietas y videos
internet y las redes educativos
sociales

Julio Identificacion de redes Todos Actividad: “Mi red de
de apoyo confianza”

Agosto Derechos de los nifiosy | Todos Actividades en grupo,
nifias en la escuelay la cuentos y reflexiones
familia

Septiembre Cuidado del entorno Todos Campafia y cartelera
escolar y prevencion del por grados
acoso escolar

Octubre Actividad de cierre: Todos Expresiones artisticas:
Feria del buen trato carteles, canciones,

dramatizaciones

Noviembre Evaluacion participativa | Todos Encuesta simple y
y reflexion anual actividad de

agradecimiento

Febrero Cambios fisicos y 6°y7° Taller con preguntas
emocionales en la anonimas y
adolescencia socializacién grupal

Marzo Prevencion de la 8°y9° Debate guiado y andlisis
misoginia y respeto de de frases cotidianas
género

Abril Autoestima y respetoa | Todos Dinamica: “Lo que me
la diversidad hace unic@”




Mayo Relaciones Todos Juego de roles y
interpersonales sanas y reflexion sobre
limites afectivos consentimiento

Junio Ciberacoso y exposicion | Todos Andlisis de casos reales
en redes sociales + trabajo en grupo

Julio Prevencion de abuso 6°y7° Historietas y
sexual y redes de apoyo dramatizaciones

Agosto Estereotipos de género | 8°y 9° Andlisis de publicidad y
y medios de redes
comunicacion

Septiembre Construccion de la Todos Actividad simbdlica: “Mi
identidad linea de vida”

Octubre Actividad de cierre: Todos Exposicion por grupos
mural reflexivo y foro
estudiantil

Noviembre Evaluacién y
retroalimentaciéon grupal

Febrero Proyecto de vida y Ambos Conversatorio con
sexualidad responsable invitado y diario reflexivo

Marzo Derechos sexuales y Ambos Cartilla + actividad de
reproductivos mitos y realidades

Abril Prevencion de ITS y 10° Taller con EPS aliada y
embarazos no dinamica de toma de
planeados decisiones

Mayo Consumo de 11° Andlisis critico de
pornografia y medios + debate
construccion de la
imagen sexual

Junio Relaciones toxicas y Ambos Test de relaciones y
violencia en el noviazgo socializacién en grupos

Julio Diversidad sexual y no Ambos Video y foro abierto
discriminacién

Agosto Autoestima, cuerpo e Ambos Dinamica: “Mi espejo
identidad personal’

Septiembre Construccion ética de la | Ambos Reflexion sobre roles
masculinidad y tradicionales
feminidad

Octubre Actividad de cierre: Ambos Por grupos:
ensayo o proyecto de presentacion y reflexion
intervencion

Noviembre Evaluacion individualy | Ambos Retroalimentacion

grupal + jornada de
cierre

escrita y simbolica

EVALUACION DEL PROYECTO




La evaluacion del Proyecto de Educacion Sexual Integral se desarrollara a lo largo del afio en tres momentos

clave:

e Evaluacién diagnédstica: Se aplicaran encuestas iniciales para identificar los conocimientos,
creencias y dudas de los estudiantes frente a la sexualidad.
e Evaluacion formativa: A través de observaciones durante las sesiones, participacion en talleres,
foros y trabajos individuales o grupales.
e Evaluacién sumativa: Se realizard mediante productos finales como reflexiones escritas, carteleras,

videos, dramatizaciones, debates,

entre otros.

Indicadores de evaluacion

\Indicador

HEvidencia

HResponsabIe

Participacion activa en los talleres

Listas de asistencia, fotografias, reportes

Orientadora y docente

Participacién familiar

encuestas de satisfaccion

de clase de Etica
Comprension de los  contenidos|Reflexiones, andlisis de €asos,|| ~.:
P DNES Orientadora
trabajados dramatizaciones
Aplicacion de aprendizajes en el entorno||Observacion  directa, reportes de||Docentes y
escolar y familiar comportamiento Coordinadores
Asistencia a encuentros, registros,

Orientadora y Direccién

Empoderamiento en derechos sexuales
y reproductivos

Producciones orales o escritas, nivel de

argumentacion

Orientadora

ESCUELA DE PADRES

Con el fin de involucrar activamente a las familias en la formacion integral de sus hijos e hijas, se realizaran
encuentros trimestrales bajo la modalidad de talleres vivenciales y charlas interactivas.

Cronograma Escuela de Padres

\Mes HTema

HMetodoIogia

\Marzo HComunicacién emocional con hijos e hijas en la adolescencia

HTaIIer con dinamica vivencial \

Junio

Uso de redes sociales y prevencion del abuso en linea

Conversatorio
especialista

con

\Agosto HAfectividad y limites en casa: guia practica para familias

HJuego de roles y video foro

\OctubreHSexuaIidad en familia: mitos, realidades y educacion desde el hogarHCharIa interactiva

Recursos sugeridos:

e Cartillas del ICBF, SED y Fundacion Renacer
e Videos del programa "En TIC Confio" (MinTIC)

e Manual para Familias “Sexualidad con sentido” (UNICEF — Ministerio de Educacion Nacional)




CIERRE DEL PROYECTO

El proyecto finalizara en el mes de noviembre con una actividad sencilla de cierre en cada grupo. Se realizara
una reflexién sobre lo aprendido durante el afio, se aplicara una pequefia encuesta o actividad ludica, y se
compartiran mensajes positivos entre los estudiantes. Este momento servira para valorar el proceso vivido y
fortalecer el respeto, el autocuidado y la convivencia.
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